REGULAMIN
KLASY Z PROGRAMEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO O PROFILU PLYWANIE
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ
SZKOLE PODSTAWOWA NR 26 W KRAKOWIE
I KLUB SPORTOWY ,,LKORONA” KRAKOW

(Regulamin ma na celu ustalenie zasad naboru i1 funkcjonowania klasy z programem wychowania fizycznego
o profilu plywanie, oraz praw i obowiazkéw uczniow i rodzicow dzieci zakwalifikowanych do tej klasy).

I. Informacje ogolne
1.W roku szkolnym 2013/14 zostanie utworzony pierwsza klasa z programem wychowania fizycznego o pro-
filu plywanie, realizujaca oprocz trzech godzin podstawy programowej z wychowania fizycznego,
dwugodzinne ukierunkowane szkolenie w dyscyplinie - ptywanie.

2. Uczniem klasy moze zosta¢ zard6wno uczen mieszkajacy w obwodzie szkoly, jak i poza jej obwodem, ktory
w roku kalendarzowym, w ktorym prowadzony jest nabor konczy 7 Iub 6 lat .

3. Uczniowie klasy z programem wychowania fizycznego o profilu ptywanie,, wylaniani sa przez treneréw
sekcji ptywackiej na podstawie:
» zlozonych w terminie dokumentéw ( karta zgloszenia dziecka do szkoty, zgoda obojga rodzicow
/prawnych opiekunow/ na warunki uczestnictwa dziecka w oddziale sportowym.)
» aktualnego zaswiadczenia o bardzo dobrym stanie zdrowia ucznia potwierdzonym przez lekarza
specjalist¢ w dziedzinie medycyny sportowe;.
* rozmowy kwalifikacyjne;.

4. Klasa ta realizuje program szkolenia w dyscyplinie - ptywanie, réwnolegle z programem ksztalcenia
ogolnego, wlasciwym dla danego typu szkoty.

5. Uczniowie uczeszczajacy do tej klasy realizuja szkolny plan nauczania ustalony przez dyrektora szkoty dla
danego etapu edukacji i opracowany na podstawie ramowego planu nauczania.

6. Klasa z programem wychowania fizycznego o profilu ptywanie, ksztalci mlodziez o szczegdlnych
uzdolnieniach sportowych.

7. Zadaniem klasy jest stworzenie uczniom optymalnych warunkéw umozliwiajacych laczenie zajec
sportowych z realizacjq innych zaj¢¢ dydaktycznych w szczegolnos$ci przez:
a) opracowanie tygodniowego planu zajeé tak, by rozktad zaje¢ dydaktycznych byt dostosowany do
rozktadu zaje¢ sportowych,

b) dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez ucznidéw wiadomosci i umiejgtnosci
objetych programem nauczania na zajgciach dydaktycznych,

¢) organizowanie zaje¢ sportowych w czasie ferii letnich i zimowych w formie stacjonarnej ( klasy I
—1III') lub stacjonarnej i wyjazdowej. ( klasy IV — VI )

8. Jest to oddzial, w ktérym nauka odbywa si¢ tak, jak w kazdej innej klasie, zostaje jedynie poszerzony
wymiar godzin wychowania fizycznego, w czasie ktorych dzieci w klasach I — III odbywaja nauke i dos-
konalenie ptywania, w klasach IV — VI treningi ptywackie.

9. Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zajg¢ sportowych w klasach I -11I wynosi 5 godzin.

10. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:

a) harmonijny rozw¢j psychofizyczny uczniow,

b) sprzyjanie umiej¢tnosciom wspotdziatania w zespole,

¢) zdobycie odpowiedniego poziomu zdolnosci motorycznych oraz sprawnosci specjalne;j,

d) opanowanie techniki danej dyscypliny,

e) osiagnigcie zadowalajacego poziomu sportowego,

f) wyposazenie w wiedzg z zakresu higieny, budowy i fizjologii czlowieka.
11. Do realizacji programu szkota wykorzystuje sal¢ gimnastyczna ze sprzg¢tem specjalistycznym, boiska
szkolne oraz ptywalni¢ KS Korona w Krakowie.



12. Szkolenie sportowe obejmuje zajgcia prowadzone na terenie szkoty wynikajace z planu nauczania oraz:

a) zajecia na plywalni,
b) zawody sportowe,
c) zgrupowania treningowe letnie i zimowe.

13. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach, zawodach i obozach sportowych jest
posiadanie waznego zaswiadczenia lekarskiego z przychodni sportowo — lekarskie;j.

14. Rodzice powinni:

a) umozliwi¢ dziecku przeprowadzenie okresowych badan lekarskich w poradni sportowo -
lekarskiej,

b) zapewni¢ wyposazenie w niezbedny str6j sportowy oraz sprz¢t osobistego uzytku,

c) partycypowaé w kosztach zawodow sportowych i ponosi¢ koszty wyjazdow na zawody i obozy
treningowe.

d) wspomagac organizacj¢ (sktadka miesigczna ptatna do 10 kazdego miesiaca, ustalana na poczatku
roku szkolnego).

15. Szkota zapewnia uczniom klasy z programem wychowania fizycznego o profilu ptywanie:

a)
b)
©)
d)
e)

Prawa:

odpowiednig bazg treningowa,

wykwalifikowana kadreg,

podstawowy sprzet sportowy,

organizacj¢ letnich i zimowych obozoéw sportowych (w formie stacjonarnej lub wyjazdowej),
mozliwos$¢ sportowej rywalizacji poprzez udziat w zawodach organizowanych we wspétpracy z Klu-
bem Sportowym Korona w Krakowie lub Matopolskim Okregowym Zwiazkiem Ptywackim.

I1. Prawa i obowigzki ucznia klasy z programem wychowania fizycznego o profilu plywanie :

1. Uczniowi klasy przyshuguja wszelkie prawa obowiazujace w Szkole Podstawowej nr 26 , a ponadto:

a) ma prawo korzysta¢ z pomocy dyrekcji, nauczycieli i treneréw oddzialu sportowego w rozwiazywaniu
probleméw wynikajacych z konieczno$ci pogodzenia nauki i sportu, a w szczegdlnosci pomocy
dydaktycznej w przezwycigzaniu trudno$ci w nauce,

b) ma prawo do korzystania pod opieka nauczyciela ze sprzgtu sportowego oraz infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej szkoty i klubu.

c) absencja ucznia wynikajaca z udzialu w zawodach sportowych nie jest ujmowana w dokumentacji
szkolnej jako nieobecno$¢, a odnotowywana jest jako” zawody”.

Obowiagzki:

1. Uczen klasy zobowiazany jest do wypehiania wszystkich obowiazkéw wynikajacych ze Statutu Szkoty,
Regulaminu oddziatu sportowego 1 innych regulaminéw obowiazujacych w szkole, a ponadto:

a)
b)
¢)

d)

uczen zobowiazany jest do realizacji podstawowego wymiaru godzin,

uczen poddaje si¢ wyznaczonym systematycznym badaniom lekarskim,

przestrzega polecen trenera w czasie prowadzonych zaje¢, nie stwarza sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu 0sob wspdlnie ¢wiczacych,

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

dba o wlasne zdrowie , przestrzega higienicznego trybu zycia,

troszczy si¢ o sprzgt sportowy i rozlicza si¢ z powierzonego sprzgtu, a w przypadku zgubienia,
celowego zniszczenia rodzice ucznia zobowiazani sa do poniesienia odpowiedzialno$ci materialne;j,
jest obowiazkowy i sumienny,

wyroznia si¢ przyktadnym zachowaniem oraz kultura osobista,

reprezentuje godnie szkole¢ we wszystkich imprezach i zawodach sportowych ujetych w programie
sportowym szkoty oraz wynikajacych z programu szkoleniowego i kalendarza imprez sportowych,
dlugotrwala (powyzej 7 dni) niezdolnos¢ do ¢wiczen uczen zobowigzany jest udokumentowac
zwolnieniem lekarskim; z wyprzedzeniem przedtozy¢ trenerowi informacj¢ o przewidywanej dluzszej
nieobecnos$ci na zajeciach i imprezach sportowych.

II1. Postanowienia koncowe

1. Wobec ucznia, ktory nie stosuje si¢ do powyzszego, przewidziane sa kary zgodnie z zasadami ujgtymi
w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania Szkoty Podstawowej nr 26, a ponadto moze ponie$¢ karg w postaci:

a)
b)

pozbawienia prawa reprezentowania szkoty w zawodach sportowych,
pozbawienia prawa uczestnictwa w obozie sportowym,



¢)

usunigcia z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym nalozeniu na prawnych
opiekunow ucznia obowiazku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt i w najkrotszym
mozliwym terminie.

2. O natozeniu wymienionych kar decyduje trener w porozumieniu z wychowawca i dyrekcja szkoty.

3. Na wniosek dyrektora szkoty, trenera, wychowawcy, za zgoda Rady Pedagogicznej uczen moze zostaé
przesuni¢ty do oddzialu ogdlnego lub w razie braku miejsc do szkoty rejonowej w przypadku stwierdzenia:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

catkowitego braku dyspozycji do uprawiania sportu,

catkowitego braku postepow w uprawianej dyscyplinie,

razaco niesystematycznej obecnosci na treningach,

lekcewazacego stosunku do treningu lub/i trenera,

powaznych trudnosci w nauce,

niekwalifikowania si¢ do dalszego szkolenia ze wzgledéw zdrowotnych.

4. Uczniowie klasy z programem wychowania fizycznego o profilu pltywanie, sprawiajacy szczegdlne ktopoty
(trudnos$ci) wychowawcze negatywnie wptywajace na pozostalych uczniéw na wniosek nauczyciela trenera lub
wychowawcy, za zgoda Rady Pedagogicznej, moga zosta¢ przeniesieni przez dyrektora do innego oddziatu lub
w razie braku miejsc do szkoly rejonowej .

Poradnie Medycyny Sportu:

Poradnia Medycyny Sportowej — 30-059 Krakéw, ul. Reymonta 22, tel. 12 623 01 48,
www.artromed.pl

Poradnia Medycyny Sportowej — ZLR ,,Podgérze” 31-315 Krakow ul. Szwedzka 27, tel. 12 631 19 90.
NZOZ ,,HIPOKRATES-MED.” Sp.z.0.0. — 31-308 Krakéw , ul. Natkowskiego 1, tel.12 626 09 99.

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska — dr. Wojciech Gawronski, Medicina Sportiva
Practica — 31-553 Krakéw ul. Cystersow 12/5 tel. 509 230 480.

NZOZ ,, Srédmiescie” Sp. z.0.0. Poradnia Medycyny Sportowej — 31-548 Krakow Al Pokoju 4,
tel. 12411 70 30.

NZOZ EUROMED - Poradnia Sportowo Lekarska 32-200 Wieliczka ul. Szpunara 19,

tel. 12 278 40 00, www.euromed24.pl

JCM - Jurajskie Centrum Medyczne, ul. Wierzynskiego 9, 30-198 Krakow, tel. 12 622-88-80



http://www.artromed.pl/
http://www.euromed24.pl/

